Kontemplationstag

Weg in den Raum der Stille
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Hinfiihrung zur Kontemplation :c'
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Kurzimpulsen
Wahrnehmung in der Natur
~ Kérperiibungen
. Kontemplation im Sitzen
}  stille Zeiten
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‘r.‘Wq'r" gehen den Weg im Schweigen
Vi

Kloster St. Kathe

Zeit
10.00 - 18.00 Uhr

Kosten
Inkl. Verpflegung Fr. 80.-

Anmeldung
Bis 10 Tage vor dem Kurs

Kontakt
Sr. Simone Hofer
Klosterweg 7
9500 Wil
info@klosterwil.ch



